
七夕

so

12

31

リハレク

シニアヨガ
オンライン

リハビリ

お楽しみ

29

脳トレ

23

カラオケ

お休み カラオケ

10月の主な行事

・シニアヨガ
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9月のイベント♬

日 月 火 水 木 金 土

デイサービスこよいの里
令和6年10月行事カレンダー
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予定は変更になることがあります

おおぼ じゅん

敬老会


